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Peurs ou craintes… Appréhension ou inquiétude…

Les  causes  sont  multiples  :  souvenirs  d’enfance,  traumatismes,

échecs, périodes difficiles...

Nous ne voulons pas revivre ce que nous avons eu peine à traverser

et supporter.

Pour beaucoup d’entre nous, le terrain de nos craintes, c’est le travail

: “Aurai-je toujours du travail ?"

Et la peur de manquer - peur du chômage, peur de la crise - surgit

facilement : “Pourrai-je toujours payer mon loyer, mes factures ? De

quoi remplir mon frigo, nourrir mes enfants ? Payer leurs études ?”

Pour  d’autres,  le  moindre  symptôme  physique  les  plonge  dans

l’angoisse : “Et si quelque chose de grave m’arrivait ? Que deviendrait

ma famille ?”

Et puis à l’approche des fêtes, se mêler à la foule réveille de mauvais

souvenirs…



Tout est source d’inquiétude et d’appréhension, me direz-vous. Tout

autour de nous inspire la crainte ou la méfiance.

Vous vous demandez, si moi, j’ai peur ? J’ai vécu de longues années

dans la peur. Dieu m’en a libérée définitivement en la remplaçant par

la paix. C’était en janvier 2012 (vous pouvez lire “une paix parfaite”

dans  www.topchretien.com/topmessages/).  Elle  ne  me  quitte  plus

depuis.

Déborder  de  foi  et  d’espérance,  en  Celui  qui  nous  aime  et  nous

protège,  est  préférable  au  stress,  à  l’inquiétude  qui  peuvent  nous

ronger de l’intérieur, provoquer des maladies et des insomnies.

Aussi, nous avons le choix de croire dans nos peurs ou de croire en

Celui qui  a  le pouvoir de se transformer en banquier quand nous

sommes à cours de ressources, en médecin quand la maladie surgit,

en bouclier pour nous garder de tout malheur.

Croire en Lui, c’est assurément trouver la paix, réconfortés par le fait

de savoir qu’Il ne nous abandonnera jamais.

Un  poids  est  enlevé  de  nos  épaules  et  nous  pouvons  vivre

joyeusement, sereinement, à tout instant. Car Dieu est là et Il pourvoit

à tous nos besoins !
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