
"Dites à ceux qui ont le coeur

troublé : prenez courage et

ne craignez plus !" (Es 35:4)

Dieu est au controle de

toutes situations, sois

confiant ! PassLeMot.fr

 

Le trouble, la contrariété ou l’inquiétude… qui n’a jamais ressenti les

effets négatifs de ces papillons noirs qui tournoient et se cognent aux

quatre  coins  de  notre  esprit  ?  Nous  pensons  en  boucle  à  nos

problèmes qui reviennent inlassablement nous tourmenter jusqu’à ce

qu’une fenêtre s’ouvre et les laisse s’échapper.

Cette fenêtre, c’est vous, c’est moi, c’est celle ou celui qui ouvre la

bouche avec une parole de Dieu, ceux qui ont été relevés et fortifiés

et qui peuvent dire à leur tour à ceux qui faiblissent : “Courage, ne

crains pas !”.

Quand le courage vous manque, ouvrez votre fenêtre pour chasser

tout ce qui obnubile vos pensées en volant votre paix et vos forces et

écoutez les bonnes voix tout autour de vous !

Ne refusez pas une main tendue,  une oreille  attentive,  une parole

douce et bienveillante.

Cherchez  tout  autour  de  vous  les  messages  d’espoir  et

d’encouragement, l’amour qui fortifient.



Ne restez pas seul : faites appel à tous ceux qui ont la foi, cherchez la

lumière dans l’obscurité, ne restez pas en bas, par terre.

Si  vous avez une église,  ne la désertez pas dans ces moments-là,

précipitez-vous au sein de ses murs.

Ceux qui n’ont pas encore franchi le pas, retenez ceci : les églises

sont des lieux de vie apaisants où l’atmosphère de joie et d’amour

vous  libèrent  et  vous  restaurent  instantanément.  J’en  ai  fait

l’expérience !

Il y a la Bible, la Parole de Dieu, puissante, dont les merveilleux mots

remplis  d’espoir  sauront  vous  réconforter,  vous  rassurer  et  vous

relever. Je le vis chaque jour, je suis fortifiée !

Prenez  courage,  c’est  possible  de  retrouver  de  la  force  dans  les

situations les plus désastreuses : avec un ami, votre Bible, dans une

église, déchargez-vous de tous vos soucis et rechargez votre coeur

d’espoir, de force et de courage en vous confiant en Dieu.

 

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous ! 
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